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Liikutaan fiksusti

Lilkenne on suurimpia energiankuluttajia ja kasvihuonekaasupaastdjen aiheuttajia Suomessa. Lohjalla-
kin tieliikenne aiheuttaa ldhes puolet paastokaupan ulkopuolisista kasvihuonekaasupaastoistd. Omaa
liikkumistaan jarkevoittamalld jokainen voi osaltaan vahentda fossiilisten polttoaineiden kulutusta ja
liilkenteen paastoja. limaston lisdksi oma terveys ja kukkaro kiittavat!

Energiansaastoviikon vinkit kestavaan liikkumiseen

Yli 40 % lantisella Uudellamaalla ajetuista henkiléautomatkoista on alle vii-
den kilometrin pituisia. Erityisesti ndin lyhyilla matkoilla voimme helposti valita terveellisemman, hal-
vemman ja paastottoman kavelyn tai pyorailyn. Joukkoliikenne tarjoaa vaihtoehdon autoilulle pidem-
milla matkoilla varsinkin kdvelyyn ja pyoradilyyn yhdistettynd. Tutustu kaikkia lohjalaisia palvelevaan
joukkoliikennetarjontaan Uudenmaan joukkoliikenneinfo -sivustolla.

Arkipy6radily on tehokas tapa parantaa omaa terveytta ja elaman-
laatua sen lisaksi, ettd se on tdysin padstoton ja aanetodn liikkennemuoto. Pyoraily parantaa kuntoa ja
auttaa painonhallinnassa samalla kun ulkona ja luonnossa lilkkkuminen edistaa henkista hyvinvointia ja
stressin hallintaa — ympari vuoden. Pyorailytalvi-sivuston vinkeilla olet valmis talven saapuessa.

Syysaamut viilenevat, ja vanhemmilla autoilla esilammitys kannattaa aloittaa jo ulko-
[ampotila lahestyessa +5 astetta. Limmitetty moottori kuluttaa ensimmaisen kilometrin aikana Iahes
45 % vahemman, ja viela neljannenkin kilometrin aikana yli 20 % vahemman polttoainetta kuin kyl-
miltdaan startattu auto. Liian pitka lammitysaika menee kuitenkin hukkaan. Tutustu Motivan oppaa-
seen moottorin esilammityksesta.

Taloudellinen ajotapa saastaa polttoainetta ja vahentaa autoilun hii-
lidioksidipaastoja. Sen niksit ovat jokaisen kuljettajan hyddynnettavissa auton iasta riippumatta. Hen-
kiloautoilija saastaa taloudellisen ajotavan opettelemalla yleensa 5—-15 % polttoainekustannuksissa.
Motivan tuottamasta taloudellisen ajotavan oppaasta loytyy lukuisia neuvoja fiksumpaan autoiluun.

Pyorailyolosuhteita parannetaan Lohjalla

Vuonna 2019 suurin parannustyd tapahtuu Suurlohjankadulla, jossa on rakennettu uutta ja kunnos-
tettu vanhaa pyoratieta kauppakeskus Lohen ymparistdssa. Uutta pyoratieta valmistuu myds Gun-
narlan uudelle kaava-alueelle ja Ratakadulle. Olemassa olevia pyorateitd on parannettu Sairaalatien
ja Ojamonharjuntien kiertoliittymassa seka Nummentiella. Lisaksi on asennettu pyoratelineita ja ka-
toksia eri puolille Lohjan keskustaa. Pyorailyin infrastruktuurin parantaminen on tarkedssa roolissa
Lohjan pyordilynedistamisohjelmassa, joka hyvaksyttiin kaupunginhallituksessa maaliskuussa 2019.



https://www.uudenmaanjoukkoliikenne.fi/fi/lohja
https://pyorailytalvi.fi/talvi/
https://www.motiva.fi/files/11861/Valta_kylmakaynnistysta_muista_esilammitys.pdf
https://www.motiva.fi/files/11861/Valta_kylmakaynnistysta_muista_esilammitys.pdf
https://www.motiva.fi/files/2130/Taloudellinen_ajaminen_-_alykas_ajotapa.pdf
http://www.e-julkaisu.fi/lohja/pyorailykaupunki/mobile.html#pid=1

